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Objectifs 

Permettre aux personnes désignées pour la mise en action du matériel 

d’extinction et de secours d’acquérir les réflexes et les conduites à tenir en 

cas de départ de feu ou face à un incendie dans leur environnement de travail. 

Elles devront être capables : 

 D’analyser la situation. 

 D’éteindre un incendie avec des extincteurs portatifs ou mobiles 

selon la ou les classe(s) de feu concernée(s). 

 Appliquer plusieurs étapes d’intervention (reconnaissance, alerte, 

mise en sécurité, protection incendie, accueil, guidage des secours 

extérieurs et mise à disposition). 

 Se coordonner avec d’autres équipiers. 

Equivalence et/ou suite de parcours 

 Sans objet 

Perspectives professionnelles 

Pour connaître les perspectives professionnelles possibles, vous pouvez aller 

sur le formacode suivant : 42872  

Pour découvrir les différents métiers possibles, vous pouvez vous rendre sur 

les fiches rome suivantes :  

 K1702 - Direction de la sécurité civile et des secours 

 K1705 - Sécurité civile et secours 

 K2502 - Management de sécurité privée 

 K2503 - Sécurité et surveillance privées 

 

 

 

 

 

Public concerné  
Tout public 
 

Prérequis 
Maitrise de la langue française  

(Ce prérequis devra être vérifié par l’entreprise 

cliente. En cas de doute, un test de 

positionnement français peut être réalisé, en 

centre). 

 

Nombre de stagiaires par session   
4 personnes minimum – 8 personnes maximum 

Accessibilité aux personnes 
handicapées 
Nous contacter 

Modalités d’accès et délais 
d’accès 
Variable – Nous contacter 

Durée  
3.5 HEURES 

Renouvellement  
Remise à niveau tous les 2 ans 

Certification 
Aucune 

Frais pédagogique 
Sur devis – Nous contacter 

Contact 
Par mail : mbellet@kreizformation.bzh 

Par téléphone : 02.96.28.37.39  

 

Equipier de première intervention 

Code: C1-IND1 
M.A.J. 01/09/2023 
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Programme 

Théorie  

 Connaissance de l’établissement, de ses risques et de ses moyens de 

lutte contre l’incendie 

 La connaissance parfaite des consignes de sécurité 

 Les consignes incendies de votre entreprise 

 Les différents numéros de secours 

 

 La théorie du feu  

 Les causes d’incendie 

 La combustion, le triangle du feu 

 La propagation  

 Les différentes classes de feu : A, B, C, D, F 

 

Les dangers d'un incendie  

 Les modes de propagation du feu 

 Le comportement au feu des matériaux et éléments de construction 

 Les fumées et leurs effets sur l’homme 

 Les consignes en cas d’évacuation 

 

Les moyens d'extinctions  

 Les différents extincteurs de votre entreprise 

 Les autres moyens de types d’extinctions : RIA ; Extinction 

automatique ; Détection ; Désenfumage  

 Principes de fonctionnement 

 

Exercices pratiques  

 La sécurité incendie dans votre établissement : Visite des 

installations ; Inventaire des mesures de prévention mises en place 

dans l'établissement ; Consignes générales d'incendie ; Attitude à 

adopter en cas de début d'incendie  

 Intervention sur feux réels : Utilisation d'extincteurs à eau pulvérisée 

et à CO2 sur feux réels ; Utilisation du robinet d'incendie armé (RIA) 

si utilisé dans l'entreprise 

 

 

Moyens pédagogiques 
Recueil préalable des attentes des stagiaires 

pour mieux cerner leurs besoins et adapter le 

contenu de la formation 

Alternance entre pédagogie et entrainement 

Exposé en utilisant la méthode participative 

active 

Exercices d’intervention sur feux réels 

Films 

Remise à l’issue de la formation d’un livret 

 

Moyens techniques 
Vidéoprojecteur 

Support PowerPoint 

Extincteurs à eau pulvérisée et à CO2 

Moyens d’encadrement 
Formation dispensée par un formateur 

spécialisé dans le domaine de la sécurité au 

travail 

Modalité d’évaluation et de 

suivi  
Evaluation des acquis par un test 

Evaluation de la satisfaction des stagiaires en 

fin de formation 

Etats de présence 

Attestations de présence et de formation 
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